p
-a' BSAG

PRESSEINFORMATION S

Bei Pressefragen:
Andreas Holling

Telefon: 0421 55 96 416
E-Mail: presse@bsag.de
Web:  www.bsag.de
Instagram: @bsagbremen

13. Februar 2026

TERMINE ZUM MOBILITATSTRAINING
FUR MENSCHEN MIT ROLLATOR UND ROLLSTUHL

(Bremen.) Die Bremer Strafienbahn AG (BSAG) bietet mobilitatseingeschrankten
Menschen seit vielen Jahren ein besonderes Training an. Dabei lernen die
Teilnehmenden, sich sicher und selbststandig im 6ffentlichen Nahverkehr zu
bewegen. Die Anmeldung fiir die neuen Kurse ist ab Montag, 16. Februar, moglich.

Fur das Mobilitatstraining gibt es im ersten Halbjahr 2026 von Marz bis Juni
zahlreiche Termine in der Neustadt, in Bremen-Nord sowie in der Neuen Vahr Siid.
Anmelden kénnen sich alle, egal ob jung oder alt, die mit Rollator, (E-)Rollstuhl,
E-Mobil oder einem anderen Hilfsmittel fiir mobilitdatseingeschrankte Personen in
Bus und Strafenbahn unterwegs sind. Wahrend des Mobilitatstrainings wird das
sichere Ein- und Aussteigen in die Fahrzeuge der BSAG gelibt. Die Dauer betradgt je
Kurs mit Rollator circa 90 Minuten und mit Rollstuhl rund 120 Minuten. Alle
Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden dabei von geschulten Mitarbeitenden
der BSAG betreut und kdnnen in entspannter und geschiitzter Atmosphare auf
dem Betriebshof iiben.

ANMELDUNG ZUM MOBILITATSTRAINING

Generell gilt: Die Zahl der Teilnehmenden pro Termin ist begrenzt. Daher ist eine
Anmeldung erforderlich:

e Per E-Mail: mobilitaetstraining@bsag.de
e PerTelefon: 0421/ 5596 72 27

Liegen fiir einen Termin nicht genug Anmeldungen vor, findet das Training nicht
statt. Die Termine fiir das zweite Halbjahr 2026 folgen im Sommer.
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TERMINE IN DER NEUSTADT

Das Training wird im BSAG-Zentrum in der Neustadt am Flughafendamm 12
(Haltestelle BSAG-Zentrum) an folgenden Tagen angeboten:

e Donnerstag, 19. Marz
e Donnerstag, 9. April
e Donnerstag, 30. April
e Mittwoch, 6. Mai

e Donnerstag, 7. Mai

e Donnerstag, 21. Mai
e Donnerstag, 11. Juni
e Donnerstag, 25. Juni

Fiir das Mobilitatstraining mit Rollator stehen je Termin zwei Zeitfenster zur
Auswabhl:

o Der erste Kurs wird von 9.30 bis 11 Uhr angeboten

e Der zweite Kurs von 11.30 bis 13 Uhr.

Ein dritter Kurs richtet sich gezielt an Menschen mit einem Rollstuhl. Er findet an
den genannten Tagen von 13.30 bis 15.30 Uhr statt.

TERMINE IN DER NEUEN VAHR SUD

Auch auf dem Betriebshof Neue Vahr Siid an der Kurt-Huber-Strafle 16-18
werden Termine angeboten. Dort findet das Training an folgenden Tagen statt:

e Dienstag, 17. Marz
o Dienstag, 21. April
e Dienstag, 12. Mai
e Dienstag, 16. Juni

In diesem Kurs konnen Menschen mit Rollator oder Rollstuhl iiben — und zwar
jeweils von 10 bis 12 Uhr.

TERMINE IN BREMEN-NORD

Dariiber hinaus gibt es Termine in Bremen-Nord auf dem Betriebshof Blumenthal
an der Ermlandstrafle 47 an folgenden Tagen:

o Dienstag, 28. April
e Dienstag, 19. Mai

In diesem Kurs kénnen Menschen mit Rollator oder Rollstuhl iiben — und zwar
jeweils von 10 bis 12 Uhr.
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